
1A  藍雅馨 

多感觀描寫 

 

        星期六，家人和我一起到北區公園野餐。 

        我們看到翠綠的小草和迷人的花朵，聽到吵耳的蟬聲和動聽的歌聲，

嗅到芬芳的花香，還吃了美味的蘋果和香噴噴的麵包。我坐在草蓆上，感

到一陣清涼的微風吹過，舒服得很。 

        最後，我依依不捨地離開公園，不過，今天也令我感到很滿足。 

 

 

  



1B    李炫希 

啟明的一天 

 

 一天，啟明在街上吃香蕉。吃香蕉後，啟明看見垃

圾箱在遠處，便隨手把香蕉皮丟在地上。 

 忽然，啟明聽見有人「哎呀」一聲，一轉身，他看

見有一個女孩踩到香蕉皮而跌倒了，正坐在地上哭着。 

 於是，啟明想：我不應該自私地亂拋垃圾，我應該

把香蕉皮丟進垃圾箱內。 

 啟明覺得很內疚，便立刻扶起小女孩，並對她說：

「對不起！我以後會將垃圾丟進垃圾箱裏。」 

  



1C 陶進 

小志的所見所聞 

 

        一天，小志和爸媽上街，爸媽拉着他的手，他感到十分快樂。 

        他們到了菜市場，小志看見很多小攤在賣水果，小志還聽見小販嘈吵

的叫賣聲。 

        忽然，他看見一位叔叔拿着兩袋沉重的蔬果，叔叔好像很吃力。於

是，小志上前幫助這位叔叔拿了一點東西。 

        接着，小志也跟着家人回家了。在家裏，媽媽做了一頓豐富的晚餐。

小志覺得很高興，他說：「今天叔叔感謝了我的幫助，我特別開心。」 

  



2A  林子婷 

我的媽媽 

 

        我的媽媽身材中等，她有一雙水汪汪的眼睛、一個小小的鼻子和一頭

烏黑的長髮。 

        她是一位家庭主婦，她每天都要照顧家人和做家務。她的愛好是打羽

毛球和乒乓球。平日，她會和我一起看書和看電影。她也會為我檢查功課

和指導我溫習。 

        媽媽是一個愛護家人和盡責的人，我要好好向她學習，長大後好好照

顧她。 

 

  



2B    林禹杭 

學校旅行 

 

        今天風和日麗，老師帶領我們乘坐旅遊車到大埔海濱公園旅行。 

        到達目的地後，我們先一起拍大合照。接着，我們便自由活動。同學

們有的欣賞風景，有的在盪鞦韆，有的在散步。我們玩得十分開心。 

        之後，我們一起吃午飯。我的午飯有蔬菜、三文治和雞蛋，非常豐

富。 

        黃昏時，我們收拾好個人物品後，就懷着依依不捨的心情離開大埔海

濱公園了。  



2C  譚沚善 

一次種植的經過和感受 

 

        昨天，老師在放學的時候，給我們種子。回家後，我一邊把種子拿出

來，一邊興高采烈地對媽媽說：「我會好好照顧它的。」 

        首先，我把種子放在小花盆裏，然後給它澆水，還把它放在陽光普照

的地方，希望它可以快快生長。 

        兩星期後，我喜出望外，因為我耐心地照顧植物，還給它肥料，所以

它就發芽了。 

        最後，我把植物放回學校，老師一看見後，立刻稱讚我，令我很開

心。我還學到了做任何事都要有耐心呢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3A  周懷恩 

上茶樓 

 

        當我看到手上這張上茶樓的照片時，就想到那次上茶樓的情景。那次

是前年的八月初，我們一家到逸峯的新明苑茶樓吃點心。 

        我們一家到了茶樓，整間茶樓人聲鼎沸，十分熱鬧。過了一會兒，侍

應送上香味撲鼻的點心。我急不及待地拿着煎堆咬了一口，煎堆外面的芝

麻又香又脆，裏面香滑的奶油入口即溶，真是令人回味無窮。這時，弟弟

拿着他最喜歡的乳鴿急不及待地吃起來。 

        正當我們吃得津津有味的時候，爸爸拿出手機為我和弟弟拍照。爸爸

說：「二哥，請你擺好姿勢。」弟弟聽了深受感動，因為那時妹妹快將出

生，而爸爸稱呼他為「二哥」。於是，弟弟舉起兩隻大拇指，同時露出可

愛的笑容。他祝福妹妹平安出生。他對我們說：「我一定能當上二哥！」

「咔嚓」一聲，爸爸把這刻的情境拍了下來，這張就是我看到的照片了。 

        這次上茶樓，我不但可以和家人一起品嘗美食，還拍下了很多珍貴的

照片。每當我信心不足的時候，只要我看一看這張照片，我就會得到鼓

勵，讓我重獲信心。我希望能有更多機會與家人一起上茶樓，拍下更多珍

貴的照片。 

  



3A  林玥 

一次獲得別人讚許的經歷 

 

        上星期天，我去爺爺家的途中，雖然我只是做了一件微不足道的事，

卻獲得家人和路人的稱許。 

        那天，我乘坐巴士去爺爺家。雖然車廂不太擁擠，但幾乎滿座，我很

慶幸能找到一個座位。這時，我看見一個剛剛上車的小妹妹，她東張西望

地找座位。 

        我想：如果巴士突然剎車，小妹妹站不穩，不就會很危險嗎？我立刻

站起來，把座位讓給她坐下。小妹妹笑着說：「謝謝！」她響亮的感謝聲

令車上的乘客對我投來讚賞的目光。我甜滋滋地說：「不用客氣！」這

時，哥哥對我豎起大拇指。 

        我感到很開心，也體會到「助人為快樂之本」的道理。我希望以後盡

我所能，幫助更多有需要的人。 

 

  



3A  魏天恩 

小白兔運南瓜 

 

        從前，有一隻小白兔在一個農場裏玩耍。有一位農夫看見牠的樣子十

分可愛，所以就送給牠一個大南瓜。 

        這時，在農場門口的小白兔望着南瓜，牠想：這個南瓜這麼巨大，我

要怎樣才能搬回家和朋友們一起煮南瓜晚餐呢？小白兔正在苦苦思索。 

        突然，小白兔靈機一動，就把三輛小車子推過來，牠請小狗和小貓一

起把南瓜切開，然後把切開的南瓜搬到不同的小車子上，再運送回家。 

        最後，小白兔和牠的朋友終於成功把南瓜搬回家。小白兔感到很快

樂，因為牠可以和朋友一起分工合作把南瓜搬回家，並且一起煮南瓜大

餐。 

        這個故事教導我們做事要分工合作，就可以有美好的成果。 

 

  



3B  李珀其 

上茶樓 

 

        當我看見電視裏的人在茶樓吃點心時，便回想起上星期六爸爸和我在

茶樓吃點心的情景。 

        那天，我在茶樓吃了我最喜愛的燒賣，黃色的皮包着香噴噴的魚肉，

看得我們垂涎三尺。 

        我們吃飽後想付款時，爸爸才發現他原來沒有帶錢包。我們都心急如

焚。突然，爸爸想到可以打電話給媽媽，叫她拿爸爸的錢包過來。 

        最後，我們付款後便離開茶樓。今天真令我驚訝，沒想到爸爸會忘記

帶錢包。我學會了出門前要看清楚有沒有帶齊需要的物品。我希望媽媽下

次都可以和我們一起上茶樓，享受天倫之樂。 

 

  



3B  魏雋軒 

給表姐的信 

 

親愛的小晴表姐： 

 

        你好嗎？很久不見了，我很想念你啊！ 

        我想向你介紹我的好朋友，她名叫小雪。她有一雙水汪汪的大眼睛，

一閃一閃的像兩盞小燈，還有一頭烏黑的長髮。她性格活潑又開朗，我很

喜歡跟她玩。 

        記得有一次考試的時候，我在考試前數分鐘才發現自己忘記帶筆，我

急得像熱鍋上的螞蟻一樣，十分焦慮。正當我進退兩難的時候，小雪拍了

拍我的肩膀，微笑着說：「你是不是忘記了帶筆呢？」我點了點頭，她便

借了一枝鉛筆給我。我兩眼通紅，說：「太感謝你了！」 

        最後，我再也不會忘記帶筆了。她善良和樂於助人的精神很值得我學

習。表姐，你的好朋友是誰呢？期待你和我分享。 

 

        祝 

學業進步 

                                                                                           表弟 

                                                                                                   雋軒 

                                                                                                          五月十一日 

  



3B  張蕎 

一次獲得別人讚許的經歷 

 

        昨天早上，我們在家吃過早餐後，媽媽接到一通電話，便急急忙忙地

出門了。 

        我和哥哥看見這些骯髒的餐具，突然靈機一動，說：「不如我們把這

些餐具都洗乾淨，媽媽回來後一定會非常驚喜的！」我和哥哥先把餐具收

拾好，再把它們洗淨。 

        媽媽回來後，便說：「是誰這麼乖，把餐具都洗好了？」我說：「是

我和哥哥一起合力清潔的。」媽媽說：「你們以後也要在學習方面像今次

這麼主動啊！」 

        我感到非常快樂，因為我體會到幫助別人的快樂，希望以後可以幫助

更多人。 

 

  



3C  徐鈺彤 

給表姐的信 

 

親愛的佳銀表姐： 

        你好嗎？你在幼稚園所教授的小朋友怎麼樣了？ 

        我想給你介紹一個人，她是我的好朋友，名字叫江夢然。她有一雙水

汪汪的大眼睛，炯炯有神。她還有一張圓圓的小臉，讓人看起來就很想捏

一下。不過，其實我剛認識她時，她是瘦瘦的，有一張瓜子臉，也許是吃

太多就變胖了吧。 

        她的愛好是畫畫，每次畫出的畫都讓人如臨實境，感覺像真的一樣。 

        雖然她有些調皮，經常闖禍，但她是一個樂於助人的人。有一次，我

在走廊上跌倒了，流血了，她連忙把我送到醫療室，還安慰我。 

        我和她的故事談到這裏，你能跟我分享一下你和朋友的故事嗎？請你

回信給我，我也想聽聽你的分享！ 

 

        祝 

生活愉快 

                                                                                         表妹 

                                                                                                 鈺彤     

                                                                                                         五月十一日 

  



3C  簡雅婧 

小白兔運南瓜 

 

        今天，天還未亮，小白兔就起床了，因為牠要到田裏摘南瓜，為了做

南瓜蛋糕送給媽媽。 

        小白兔跑到田裏，看見自己親手種的南瓜不但變成金黃色，而且又大

又圓，像車輪一樣。小白兔眉開眼笑，迫不及待地抱起南瓜。可是，南瓜

太重了，小白兔不能搬回家。小白兔緊皺眉頭，想呀想，突然，牠靈機一

動，說道：「我想到了！」然後，牠跑回家拿刀，再跑回田裏切南瓜。小

白兔把南瓜切成四等份，然後一件一件地搬回家。 

        最後，小白兔成功地把南瓜搬了回家。媽媽稱讚小白兔道：「你真聰

明！」小白兔像喝了蜜糖一樣，心裏甜滋滋的。 

        這個故事教導我們遇到難題時，不要放棄，要多動腦筋，最後一定會

成功的。 

  



3C  譚君豪 

一次獲別人讚許的經歷 

 

        每當看到我的游泳服裝，就會想起那次獲爸爸稱讚的情景。 

        那天，我在游泳比賽中得了冠軍，興奮得手舞足蹈。爸爸走來問我：

「甚麼事讓你這麼興奮？」我神氣地拿出獎盃，說：「我在游泳比賽得了

冠軍！」 

        爸爸聽了，輕輕地摸着我的頭，說：「你得了冠軍，是因為你努力地

練習，你真棒！但今後也要這樣努力，不要因這次得了冠軍就驕傲呢！」

我聽了，點點頭說：「我以後不會這麼驕傲了。」 

        我感到很開心，也明白了一個道理︰要努力做事，而且不能驕傲自

滿。 

  



4A 李昊天 

勤奮的爸爸 

 

        我的爸爸是一位室內設計師，他既勤奮又寬宏大量，是我的榜樣。 

        他有粗粗的眉毛、濃密的頭髮和水汪汪的眼睛。他的瓜子臉上有筆直

的鼻樑，顯得英俊瀟灑。 

        爸爸是一個很勤奮的人。有一天，我在晚上十時就睡着了，可他還在

努力地工作。到我起床的時候，媽媽說：「爸爸剛剛才睡着了，我們不要

吵醒他。」反觀自己，我每天都只是陪弟弟玩耍，沒有努力温習。 

        有一次，爸爸外出和朋友吃飯時，他的朋友吞吞吐吐地說：「對……

對不起，我忘記了帶錢。」爸爸卻笑臉迎人地說：「那就由我來付吧！」

他的朋友十分感激他。 

        爸爸既勤奮又寬宏大量的性格，真值得我們學習！ 

  



4A  黃梓棋 

勤奮認真的高老師 

 

        高老師是教我低音號的老師，他不但勤奮，而且會十分認真地教導我

們演奏樂器，是我們的學習榜樣。 

        高老師身材肥胖， 一頭烏黑油亮的頭髮掛在圓圓的臉上，還有高高的

鼻子，配上紅紅的嘴巴，豐腴強壯的身軀頂着一個大大的肚腩，顯得十分

友善、可親。        

        高老師是一個勤奮的人，他自小開始就從不間斷地練習各種銅管樂

器。上課時，他教導我們要天天在家努力地練習，才能有出色的表現。反

觀自己，我只是每天一邊看電視，一邊玩電子遊戲。要是我想成為音樂

家，就要加倍努力練習了。 

        高老師是一個認真的人。有一天，高老師上課時說：「吹上低音號要

先吸氣，後吹氣。」他又會教我們如何將氣呼出，吹滿整枝樂器，如何細

心地演奏出美妙的樂曲等。反觀自己，我仍未能夠掌握各種演奏技巧，因

此我要更加認真地練習。 

        高老師勤奮和認真的性格，令他成為傑出的音樂家和老師，真值得我

們學習。我希望我也能成為傑出的樂器老師或音樂家。 

  



4A    蔡子心 

我最喜愛的課外活動 

 

        我最喜愛的課外活動是繪畫班，這項活動的好處多不勝數，例如：可

以提昇觀察力和想像力等。 

        首先，畫畫可以提昇觀察力，因為在我們畫畫前要全神貫注地觀察物

品，像一部相機一樣，把眼前的影像盡收眼底。如果你想提昇觀察力，參

加繪畫班是一個不錯的選擇。 

        接着，畫畫還可以提昇想像力，因為我們要天馬行空，靈感才會如泉

水一樣湧出來，然後就會有一份獨一無二的作品，所以只要我們好好運用

想像力，便會做出一份好的作品。 

        我最喜歡這項課外活動，因為它有很多好處，希望將來我能夠畫出更

漂亮的畫。 

  



4B    白錦滙 

善良的李婆婆 

 

        李婆婆常常幫助別人，她也以此為樂。 

        李婆婆的右眼下有一顆痣，那是她的胎記。她的眼睛水靈靈的，如兩

個大葡萄，耳珠大大的，鼻子尖尖的，五官很別致。 

        她是個喜樂的人，每天都笑呵呵的，十分樂觀。記得有一次，我考試

成績不理想，心情很難過。她知道了這件事，對我說：「好孩子，加油

啊！小時候打好基礎，以後才可以享福。」因為這句話，我沒有放棄，而

是加倍努力地去溫習。 

        她有一個小的水果攤，那裏的水果可甜了！我每次探望她，她都給我

很多水果，我的其他好友也有這樣的經歷，我們都很喜歡她。她這種大方

的性格真是值得我們學習。 

        雖然她年紀已經很大，但她的笑容卻像太陽一樣溫暖我的心。 

  



4B    吳柏揚 

我最喜愛的課外活動 

 

        我最喜歡甚麼課外活動？我最喜歡游泳。它令我感到樂趣無窮，亦能

促進我的身心健康。 

        首先，游泳能提高呼吸系統的機能。由於水的密度比空氣大八百餘

倍，人在水中受到的壓力遠遠比空氣中大，迫使呼吸肌肉用更大的力量進

行呼吸，從而提高呼吸系統的機能。 

        此外，游泳能增添生活樂趣。每當我跟哥哥一起到泳池游泳時，我都

感到興高采烈，我覺得游泳能助我舒緩壓力，鬆弛神經。我彷彿是一尾小

魚正在水中自由自在地暢泳，寫意極了！ 

        我非常享受游泳帶給我的無比樂趣。它令我身心舒暢。我希望每一個

星期也有一天能到泳池暢游，進行我最喜愛的課外活動，這樣我就能成了

世界上最幸福的人了！ 

  



4B    黃柏熹 

做運動的樂趣和好處 

 

        做運動的樂趣和好處多不勝數，我們應該養成每天恆常做運動的好習

慣。 

        首先，做運動可以幫助我們改善身體的肌肉柔韌度。根據衛生署的提

議，若兒童和青少年多做肌肉伸展的活動，有助增強兒童及青少年的身體

柔韌度，更能有助減低拉傷肌肉、韌帶和筋腱的機會。 

        其次，做運動更可幫助我們強身健體，如持續 5 分鐘以上的「帶氧運

動」，可強化心肺功能和增強耐力，對減少身體脂肪的積聚尤其有效。我

們可以先了解自己的喜好，並按年齡和能力選擇一些合適的帶氧運動，例

如：跑步、踏單車、游泳、跳舞和球類等。 

        另外，做運動更有不少樂趣。我們可以三五成群地邀約朋友在公園做

運動。除了可以做運動，還可以嘰嘰喳喳地聊天和分享。和好友一起做運

動，不是更有動力嗎？ 

        最後，做運動的要訣是循序漸進和持之以恆，才能有助我們的成長，

希望大家都能努力做運動吧！ 

  



4C    陳家禧 

勤奮能幹的爸爸 

 

        我的爸爸是一位儲水工人，他不但十分能幹，而且非常勤奮。 

        爸爸的身材適中，有一頭濃密的短髮和烏溜溜的眼睛，他的鼻樑挺

直。 

        我的爸爸是一個十分勤奮的人。每天，他總是早起工作至深夜，不論

是刮颱風，還是下大雨，從不間斷。反觀自己，每當功課比較多時，就會

想辦法偷懶，實在慚愧。 

        爸爸是一個能幹的人。每天深夜工作回來後，都不會喊累，他的行為

鼓勵了我將來也要為了這個家而努力工作。 

        我的爸爸因為年紀大的關係，工作效率下降了，但是他那種勤奮的品

格，仍十分值得我們學習。 

  



4C    方曦晨 

我最喜愛的課外活動 

 

        我最喜愛的課外活動是游泳，它是最佳的消暑活動。游泳有甚麼好處

呢？ 

        首先，游泳可以強身健體。游泳有助於增強心肌功能，改善心血管健

康，能提高對疾病的抵抗力和免疫力。 

        其次，游泳可以舒緩壓力。游泳好像做瑜伽一樣，能充分放鬆自己的

身體，使人鎮靜下來，使人釋放自己的情緒。因此，游泳能幫助人們舒緩

日常的生活壓力。 

        在各式各樣的課外活動中，我最喜愛的就是使人強身健體和舒緩壓力

的游泳。 

  



4C    鄺信萍 

我的老師 

 

        三年級時，我的數學成績十分不理想，令我整天都悶悶不樂。 

        小息時，我像小蝸牛一樣，慢吞吞地走出課室。我垂頭喪氣地拿着試

卷，看到周老師走過來，我深怕被她責罵，心裏「怦怦」跳動，如一隻兔

子在籠子裏橫衝直撞，頭上冒出的汗比河流還多。 

        沒想到，周老師嘗試開解我，並答應每天和我一起溫習。原來，平時

嚴厲的周老師也有慈祥的一面。我嘗試跟着周老師的指引溫習，她一看到

我有不明白的時候，就主動向我解釋。考試前，她還苦口婆心地提醒我：

「細心是實力的一部分，記得看清題目呀！」 

        經過兩個月的努力後，我的數學成績突飛猛進。得到這個成績令我心

花怒放，我也十分感激周老師。 

        這件事令我體會到，有付出就有回報，因為世上沒有不勞而獲的事。 

  



5A  傅惜蕊 

校園小導遊 

 

        上水宣道小學，簡稱上宣或宣小，位於粉嶺聯和墟。創校於 1961 年，

在 2006 年遷校後，至今已經有六十年歷史了。 

        一進入學校，映入眼簾的就是大堂。大堂的正上方就是一台電視，每

天都會播放學生的活動影片，左邊是一個接待處，另一面則是一個巨型獎

盃櫃和巨型十字架。十字架旁就是校訓，出自箴言九章十節。大堂連接着

三道樓梯，左右兩道樓梯是通往各樓層的，正前方的旋轉樓梯只能通往一

樓。 

        沿着二號樓梯拾級而上，到達三樓向右轉就是圖書館。圖書館以森林

為主題，有兩個教室那麼大。我一進門，就感覺那裏生機勃勃的，左邊有

一個壁報板和兩台電腦，右邊是借還書處，借還書處的對面有五個黃色大

書櫃和五個綠色高身的書櫃。再往前走，是一個樹木造型的展示架，可供

老師或家長講故事，而小朋友就會坐在階梯狀的椅子上聽故事。展示架旁

有三張矮桌子和九張小椅子，都是木頭造型的。在圖書館的中央位置，有

數張可以排成不同形狀的桌子。圖書館美不勝收，就像孩子們的知識寶

藏。 

        沿着樓梯繼續往上走，就是佈置得精巧雅致的「心靈花園」，它是一

個能令人感到安穩平靜的露天平台，也是一個能讓同學親近神的花園，有

四個教室那麼大。一進鐵閘，就能看見很多色彩繽紛的花兒，右面有一個

小花圃，再往前走，就能看見十一幅精美絕倫的壁畫，其中十幅描繪了耶

穌的神蹟故事。心靈花園的周圍有十多盆花，中央有一個明陣，明陣內有

一個十字架，明陣旁有使用指引，教我們怎樣親近神。 

        俗語說：「麻雀雖小，五臟俱全。」上水宣道小學雖然佔地不大，但

設施十分齊全，能提供良好的學習環境給學生。希望各位宣小老師堅守崗

位，繼續作育英才。 

  



5A  黃悅晴 

小學應否設立小食部 

 

        小學應否設立小食部？相信大家都有不同的答案吧。我就認為小學不

應該設立小食部。 

        首先，小息時間有限，不但容易浪費食物，甚至會對學童構成危險。

小息時間有限，學童沒有足夠的時間吃東西，小息完結時便要把吃不完的

食物丟棄，長遠而言，造成極大的浪費。另外，學童在小息時會狼吞虎嚥

地吃東西，因為務求在上課前能吃畢，這樣不但會使他們消化不良，更會

構成相當大的危險。在二零一八年，一名八歲女童在學校小息時進食墨魚

丸，鯁喉死亡。由此可見，在學校設立小食部不但會造成浪費，更會構成

危險。 

        其次，大部分小學生都不善理財，他們或會把自己喜歡的食物一併買

下來，他們不能分辨出是「想要」，還是「需要」，從而會浪費大量金錢

在購買食物上。 

        最後，零食大多為不健康的食物，影響學童的健康。美味的零食大多

是高糖、高鹽、高油的食品，很多學童都喜歡選擇它們作為小吃。倘若學

童在小息時吃大量零食，吃正餐時便沒有胃口了，甚至以零食取替正餐。

長遠而言，他們的身體會因過量攝取糖分和鹽分，造成營養失衡和肥胖問

題，影響學童的健康。因此在學校設立小食部會為學童的健康帶來負面的

影響。 

        總括而言，在小學設立小食部不但會造成浪費食物和金錢的問題，更

會影響學童的健康。因此，我不贊同在小學設立小食部。 

  



5A  古渝菁 

驟雨下所見 

        春天，香港偶爾會有驟雨，可是有多少人會注意它？那麼驟雨落下

時，四周會有甚麼變化呢？ 

        驟雨未落下時，天空一片蔚藍，公園裏的小孩亂蹦亂跳，街上也人來

人往，到處人山人海，十分熱鬧。 

        驟雨快落下前，我們會看到天空一下子就被烏黑的雲吞噬。雨把喜氣

洋洋的氣氛趕走了，因為雨驟然落下，人們就驚慌失措地趕緊跑走。街上

已經荒無人煙，有些撐着傘子，有些躲在涼亭裏，有些心急如焚地在街上

跑着，有些小孩還大聲地說：「下雨啦！下雨啦！趕緊回家！」 

        不一會兒，雨聲慢慢地從「劈劈啪啪」變成「滴答滴答」，在雲霧之

中透露出一絲絲光芒，顯得格外耀眼，就像一道道聖光在驅散着迷霧。下

雨後，空氣也變得芬芳馥郁，風也變得清涼怡人。 

        雨雖然引起洪水，但它也能滋養大地。俗語說：「急雨過後即天晴，

細雨一下無止境。」意思是大雨過後就會天晴，但小雨卻沒有盡頭。大雨

雖然很可怕，但大雨過後會放晴，還可能出現彩虹呢！ 

  



5B    黃俊軒 

校園點滴 

 

        我在宣小不經不覺已經五年了，還有差不多一年就要離開這所學校

了。學校就像我的第二個家，每天早上回到學校時都會有一種親切的感

覺。 

        校園的每一個角落都充滿了回憶，例如：圖書館、羽毛球場、籃球

場……但令我最印象深刻的是跑步區，因為每當小息鐘聲響起，全班同學

就急不及待地衝出教室，然後跑到跑步區比拼，所以這個地方令我非常難

忘。 

        學校的生活多采多姿，你最難忘的是甚麼呢？我最難忘的是一年一度

的「宣小大掃除」。那天，我們會自備毛巾、手套和圍裙。我們都會分工

合作，清潔教室和樓梯。看着經我們清潔後，變得煥然一新的校園，我感

到心滿意足。 

        我能夠在宣小就讀，覺得十分榮幸。這裏給了我很多美好的回憶。我

希望我的成績愈來愈好，我會用功讀書，爭取更好成績。 

  



5B  葉凱熙 

給爸爸的信 

 

親愛的爸爸： 

        您的信對我有很多提醒。 

        那天，我在吃飯時對瑋瑋發了一頓脾氣，令到大家傷心難過，我感到

萬分抱歉。我希望可以跟你們說一聲「對不起」。 

        亂發脾氣會令家人和朋友心情不好，也會令自己身體受傷害。當我想

發脾氣的時候，我會離開現場，這樣可以令我避免與對方發生衝突。我也

會去洗臉，這樣可以令我冷靜下來。最後，我可以和朋友談天，這樣可以

讓我將自己的不快告訴別人，幫助我冷靜下來。 

        回想起那天所做的事情，我學會了克制自己的脾氣，我希望自己發脾

氣的時候，要先想一想，三思而行。 

 

        祝 

事事順利                                                                                  

                                                                                         女兒 

                                                                                                 櫻櫻敬上 

                                                                                                            二月八日 

  



5B  駱詩 

驟雨下所見 

 

        香港春天的雷雨是家常便飯，但是又有多少人會明白它帶給我們的是

麻煩還是益處呢？ 

        那天我出門時，還是天朗氣清的。過了一會兒，光線慢慢變暗。一陣

大風呼呼地吹過，但我仍然感到悶熱。這時，天上烏雲密佈，黑夜驟然降

臨，房屋被黑暗吞噬了。一羣羣的小鳥嚇得不知所措，在慌忙逃避。 

        我站在便利店門口，出神地凝視着眼前的景象。突然，我看見電光閃

閃，照亮了漆黑的夜空，一聲雷響隨即而至。接着「轟隆隆」的雷聲不絕

於耳。 

        雨嘩啦嘩啦地下着。整條街道成了「威尼斯水城」。人們狼狽不堪，

被這突如其來的暴雨淋濕了全身，有的人拉着小朋友急步前行，有的人在

巴士上下來後，一個箭步跨進有蓋的巴士站裏，還有的人撐着傘子向前

跑。 

        過了不久，雨過天晴。街道上的積水漸漸退了，道路兩旁的樹木經過

大雨的洗滌後變得一乾二淨，特別翠綠。 

        大雨雖然給人們帶來不便，但它使這個城市空氣清新，百花盛放，一

片生機勃勃。 

  



5C  陳文樂 

一件意想不到的事情 

 

二月九日    星期二    晴 

        今天的事情實在令我意想不到！嗅着全身散發的臭味，再看着手上的

污漬，就讓我觸景生情，令我情不自禁地回想起學校裏發生的事…… 

        學校迎來了一年一度的大掃除，我和身材矮胖的柏郎一組，負責把五

年級的垃圾丟到操場對面的垃圾箱。瞧他那弱不禁風的樣子，就知道他幫

不了甚麼忙。果然，他拖着大垃圾袋，每走幾步就要休息一下，這對急性

子的我來說實在是忍無可忍。 

        一路上，我不斷對他冷嘲熱諷，可令我感到奇怪的是，平日情緒敏感

的他至少會向我反駁幾句，但今天卻對我的冷言冷語，不理不睬，只是低

着頭，不言不語地向前走。 

        不知不覺只剩下最後兩袋垃圾了，正當我們扛着垃圾袋下樓梯時，我

再次對柏郎說：「你那丁點兒力氣，連螞蟻都不如！」這句話彷彿有魔力

一般，好像引爆了他心中的炸彈。他突然怒目圓睜，猛然轉過頭來，火冒

三丈地向我叫道：「夠了！不要再對我吹毛求疵了！你想想吧，樹葉上的

螻蟻又有何資格批評活在泥土裏的同類呢？」我還沒有反應過來，他就做

了一個令我難以置信的事——他竟然不費吹灰之力地單手把他手上的大垃

圾袋舉起，然後發了瘋似的飛奔跑下樓梯。 

        我愣了片刻，也跟着跑下去。這時，他在距離垃圾箱十米遠的地方站

着，可他並沒有走過去將垃圾袋丟進去，而是以一個投籃動作將手上的垃

圾袋完美地投進垃圾箱裏。我被眼前的景象嚇得呆若木雞，他沒有理會我

臉上大吃一驚的表情，只是趾高氣揚地瞄了我一眼，就獨自向老師報告任

務的進展了。 

        這令我出乎意料的事終於水落石出了。原來，柏郎手上的那袋垃圾裏

只有一些碎紙片和幾瓶礦泉水瓶，普通人能單手舉起不足為奇。這雖然令

我哭笑不得，但是我內心仍然感到愧疚。如果下次再有大掃除，我和他又

被分到一組，希望我可以多多包容他，以增進我倆的友誼吧！ 

 



5C  王心兒 

小學應否設立小食部 

 

        小學設立小食部可以幫助小學生提神，但內裏售賣的食物卻不健康。

那麼，小學是否應該設立小食部呢？我覺得小學不應該設立小食部，現在

就分析一下設立小食部的壞處吧！ 

        首先，設立小食部對學童的健康造成負面的影響。小食部所賣的食物

大多是一些垃圾食物，例如：薯片、布丁、杯麵……這些食物都是多糖、

多油和多鹽，並含有防腐劑。倘若小學生天天吃這些食物，便會過量攝取

糖分、鹽分和油，容易造成肥胖問題。在香港，約有百分之二十的學生有

肥胖問題，如在學校設立小食部，恐怕會加劇這個問題。此外，當學生在

小息時吃了這些東西，正餐便會沒有胃口，從而把零食當正餐，對他們的

健康造成負面影響。 

        其次，小食部會產生大量廢物，不環保。在學校設立小食部並不環

保，產生大量廢物。由於薯片、巧克力、紙包飲品的包裝，盛載燒賣、魚

丸的膠袋和學生使用的餐具，都是用完即棄的，不能循環再用。倘若小學

生天天在小食部購買這些零食，會造成大量垃圾，加重垃圾堆填區的負

荷。 

        最後，設立小食部會導致學生消化不良，更甚的是造成危險。由於小

學生的小息時間只有十至十五分鐘，在時間不足的情況下，小學生購買食

物後會狼吞虎嚥，盡可能在有限的時間內把食物吃完，對小學生造成影

響，輕則消化不良，嚴重的更會構成危險。兩年前，有一位八歲女童在小

息時便因吃肉丸而鯁喉，最終不治。 

        總括來說，小學不應該設立小食部，因為小食部售賣的食物都是不健

康、不環保，而且會造成危險。因此，我認為小學不應該設立小食部。 

  



5C  李芷晴 

驟雨下所見 

 

        每幾個星期出現驟雨是香港經常發生的事，再也正常不過了，可是又

有多少人會注意到它來到香港之後，街道上又有何不同呢？ 

        今天早上，我出門散步，打算呼吸新鮮空氣。我走在街上，東張西

望，看見街上人來人往、人山人海，各人都忙着做自己的事情。這時候，

風和日麗、陽光明媚。一家花店的後院有一個小花園，那裏的小草樂得跳

舞，小花們一起說笑話，小鳥歡快地唱歌，一切都那麼美好。 

        人們沒注意到，幾團軟綿綿的烏雲，已經悄悄飄向這邊……過了一會

兒，突然風起雲湧、烏雲密佈，整個天空頓時變得灰濛濛。一道閃電突然

在空中掃過，帶來一瞬間的強光。緊接着，一連幾聲如同獅吼般的雷聲響

起，「轟隆隆！轟隆隆！」那響亮的聲音真叫人驚慌失措。 

        快要下雨了！我趕快跑到一個屋簷下，剛站穩腳，便聽到「嘩」的一

聲，大雨就像天塌下來似的，舖天蓋地從天空傾瀉下來。「嘩啦啦！」雨

愈下愈大，雨點打在傘子上，彷彿在一邊唱歌，一邊彈奏美妙的音樂。我

抬頭看看眼前的街頭，有的人沒有帶傘子，低着頭在雨中拼命地跑，尋找

避雨的地方，樣子狼狽不堪；有的人撐着雨傘，小心翼翼地走着。雨傘的

顏色五彩繽紛，各式各樣，紅色的、藍色的、黃色的……像花園中一朵朵

美麗的花朵，在這風雨中飄來飄去，婀娜多姿，漂亮極了！ 

        不久，驟雨停了，它把大地洗得乾乾淨淨，滋潤了久候多時的花草樹

木，帶走了空氣中的煙塵，使人心曠神怡。細心觀看，那一滴滴雨珠靜靜

地躺在樹葉上，太陽在密密麻麻的黑雲中找到了一條隙縫，便再次回到大

街。陽光就像媽媽溫暖的手，放在我們那濕漉漉的臉頰上。天空的雲被風

撥開，還出現了一道彩虹呢！蔚藍的天空使我們的心情比之前舒暢。 

        雖然許多人都討厭下雨天，尤其是突如其來的驟雨，總是讓人猝不及

防，但是我卻覺得驟雨不但可以洗滌萬物，也可為大地添上生氣。更重要

的是，它洗滌了人們心中的煩惱，滋潤了人們的心靈。我喜歡晴天的安

穩，更喜歡雨天的起伏不定。 

 



6A    沈樂恩 

難忘的復活節假期 

四月一日至四月七日 

        當我收拾房間時，發現了一把躲在書堆下的紙扇，看着扇面上「桂林

山水甲天下」七個字，復活節假期的回憶漸漸浮現在我腦海裡⋯⋯ 

        這周假期，我們一家人去了桂林遊歷。 

        第一天，我們一大早乘高鐵前往桂林。大約十二時，我們就到達目的

地了。我們參觀的第一個景點是七星景區。那天，天空萬里無雲，就像我

們的心情一般。一進入七星景區，看到的是一個小湖，清波蕩漾的小湖鑲

嵌在一片綠野平疇之中，宛如少女的明眸脈脈含情。湖邊柳樹上的柳條順

着風輕拂水面，看到這景像，我不禁融入這大自然中。 

        我們不知走了多久，走累了，便到了小鎮的一條小吃街上。我們進了

一間飯館，叫了一碗桂林米粉。不久，桂林米粉出爐了，它熱騰騰的、香

噴噴的，叫人不得不垂涎三尺。桂林米粉富有筋力，香鬆爽口，讓人一口

又一口地吃着，停不下來呢！ 

        吃飽了，我們去了對面的一條小巷。這時，我看到了一個叔叔在賣紙

扇，我就去買了一把，那上面寫着「桂林山水甲天下」七個字，還畫了一

幅山水畫呢！那天，我真是不亦樂乎！ 

        桂林最有名的就是山和水。第二天，我們就去了名傳千里的灕江，我

們坐着小艇在江上看山、看水。放眼望去，遠方群山聳翠、阡陌縱橫，碧

綠的江水像鏡子般映着藍色的天；淡淡、清新的江水味流入我的鼻腔，這

就是自然的香氣！這天的大部分時間我都是在水上度過，雖然好像很平

淡，但我的心卻是因灕江山水的美而激動讚歎。 

       第三天，我們到了銀子岩。聽爸爸說，這是一個溶洞，洞內匯集了不

同地質年代發育生長的鐘乳石。我到了銀子岩，那裏果然有很多晶瑩剔透

的石頭，它們宛如夜空中傾斜而下的銀河，閃爍出寶石般的光芒。銀子岩

神秘莫測，使人如入山陰道上。置身其中，我不禁忘卻了令人煩惱的塵

世，情不自禁地讚歎造物主的鬼斧神工！我們飽覽銀子岩的鐘乳石後，才

依依不捨地乘坐高鐵回家。 



        這個復活節假期，我真是過得既充實又有意義，我不但擴闊了眼界，

還體驗到了自然和樸素的美，我希望我有時間也能去其他地方遊歷。 

  



6A    蔡凱婷 

怎樣與同學建立良好的關係 

 

        現今，因疫情關係，我們幾乎整天都在上網課，與同學溝通自然減少

了，所以與同學建立良好關係顯得更重要。若不懂與同學相處之道，我們

便會被討厭、排擠。那麼，我們要怎樣做呢？且看以下三個方法。 

        首先，我們對待同學時要有基本的尊重和禮貌。如果你對同學持有最

基本的尊重和禮貌，那別人也會以禮相待，禮尚往來，並對你產生好感，

願意和你交談。相反，你要是對別人態度惡劣，別人自然也會厭惡你，不

肯和你說話。將心比己，若是別人不尊重你，你會想與他溝通嗎？由此可

見，尊重和禮貌是和別人建立良好關係的第一步，也是基本禮儀。 

        其次，我們要懂得守望相助，互助互愛。當別人碰上一些小困難時，

例如：不會做作業、不夠時間收功課、一個人搬不了太多的作業本等，我

們都應該伸出援手幫助他們。又或是別人遇到一些傷心事，例如：考試不

合格、小寵物過世了、被他人批評，我們也應該安慰他們，幫助他們平復

心情。那同學也會在你有需要時，伸出援手，可見我們不應自私自利，這

樣良好的品格有助我們和同學相處。 

        最後，我們要對同學坦誠相對，不要虛情假意。要是周圍的人都像狡

猾的狐狸一樣，對你有所欺瞞，爾虞我詐，難道你會想與他們交心嗎？待

人真誠，別人也會以真心待你。人與人之間多點真誠、信任，相處自然會

融洽。因此，真誠能使彼此多點信任，關係更和諧。 

        總括而言，我們應以尊重及真誠的態度對待別人，並互助互愛，這真

是百利而無一害。讓我們一起建立良好的同學關係，並維持友誼吧！ 

  



6A    簡雅希 

論「勤有功，戲無益」 

 

        古語有云：「勤有功，戲無益」，意思是：只有我們努力學習，長大

後才能有所成就。相反，如果只顧嬉戲和玩樂，則沒有益處。所以，我十

分認同這句話，我們要做一個勤勞而不是只顧玩樂的人。 

        為甚麼我們要做一個勤勞努力的人呢？首先，「勤」就像一把鑰匙，

它可以打開知識寶庫的大門，促進學業的發展，實現美好的願望。例如：

戰國時期的蘇秦，學識淺薄，跑了很多地方都得不到重用，後來他下定決

心，發奮讀書，讀到深夜疲倦時，就用錐子往大腿刺去，刺得鮮血直流。

他用這種方法，振作精神，後來成了著名的政治家。由此可見，「勤」就

像鑰匙，能打開知識寶庫，實現美好的願望。 

        其次，若能持之以恆，「勤」便會有成果。古代的王獻之下定決心練

習書法，持之以恆，更使用了十八個大水缸的水來練習，長大後成為了一

位偉大的書法家。可見努力不懈，永不放棄，才能獲得成功。 

        最後，「戲」是只顧玩樂，放縱自己，則對自己毫無益處，甚至自取

滅亡。就像商朝最後一位君主——紂王，他天資聰穎，力氣過人，但他不

理朝政，整天只顧享樂，流連於酒池肉林，導致國家滅亡，遺臭萬年。由

此可見，只顧玩樂會令我們一事無成，甚至自取滅亡。 

        那我們要怎樣才能成為一個勤勞努力的人呢？首先，要有一顆奮發向

上的心；其次，要自律，持之以恆；最後，不要沉溺玩樂世界。 

        總括而言，我們要勤勞努力，不要只顧玩樂。因為「學如逆水行舟，

不進則退」，只有勤勞努力才能讓我們有進步的空間，讓我們的人生更上

一層樓，才能使我們實現美好的願望。 

  



6B  繆希銘 

滿足的復活節假期 

四月一日至四月七日 

        每當翻開這本相冊，都會令我想起那段美好的回憶。 

        那天，吵鬧的歡笑聲把我從夢中喚醒。我迷迷糊糊地坐了起來，只聽

見「我們今天去哪裏玩啊？不如去長洲吧！」原來是阿姨在跟我說話。我

便答道：「好啊！好啊！」我迅速起床梳洗，坐在桌上再三確認，問道：

「我們真的去長洲嗎？」阿姨說：「是的！我們今天去長洲遊玩，快去收

拾吧！」 

        經過舟車勞頓，我們終於到達了長洲。我看到了金黃的沙灘，走在幼

細的沙子上，感覺又熱又燙。這裏人山人海，非常熱鬧。海風迎面而來，

我嗅到海水的味道。我試着下水，那種感覺是冰涼的，突然，大浪撲面而

來，我一不小心就吞了兩口海水，鹹鹹的，而且有點苦澀。 

        星期五，我收到通知，梁姑娘說：「我明天去河背水塘，你去嗎？」

我最初猶豫不決，後來還是決定帶着好朋友一起去。那天，我們在上水巴

士站集合，吵鬧的人聲和喇叭聲令我很慌張，好不容易終於找到了梁姑

娘。我們乘坐巴士和港鐵到達河背水塘。下車站到水塘的路途遙遠，我們

走了很久，竭盡全力地向着水塘進發。沿途樹葉落下，發出沙沙的聲音，

像沙錘一樣。我們翻山越嶺，最後，終於看到了漂亮的水塘，清澈的湖面

猶如一面鏡子，淅瀝淅瀝的水聲十分悅耳，洗滌心靈。我們就在這清幽的

美景前拍照留念。 

        這次出遊令我意猶未盡，獲益良多，也讓我學會了一個道理：辛苦是

有回報的。我一定會好好地保存這張有意義的照片。 

  



6B  劉千億 

怎樣與同學建立良好關係 

 

        現今，大部分同學之間存在溝通和相處問題，輕則引起衝突，重則嚴

重破壞彼此關係，影響學業。可見若我們不懂得和同學建立和諧關係，便

會帶來可怕的後果。那麼怎樣才可以和同學建立良好關係呢？現在就讓我

說明以下三個方法吧！ 

        首先，同學之間應多溝通。如果同學之間不理不睬，彼此之間沒有溝

通。當雙方發生衝突，帶來的後果可能更嚴重。相反，同學之間多溝通的

話，就能減少衝突的發生。因此，同學之間應多溝通。 

        其次，同學之間要互相包容。當同學之間意見不同時，大家要放下主

觀的想法，心平氣和地溝通。若大家都怒目相向，甚至說出互相傷害的

話，那些言語就像潑出去的水無法收回，彼此的關係就會造成永不磨滅的

傷痕。所以我們應該為同學着想，易地而處，相信大家經過良好的溝通

後，必能達到共識。 

        最後，同學之間要互相幫助。有時，有些同學遇到困難，如果其他同

學置之不理，同學之間的關係也會變差。相反，當同學互相幫助，關係就

會變好。由此可見，這種關懷，定能令彼此的關係更密切。 

        總而言之，同學之間需要用心經營彼此關係。同學間要多溝通、互相

尊重、包容和幫助。我相信如果能做到以上三點，就能和同學建立和諧的

關係。 

  



6B  黃子恩 

論「勤有功，戲無益」 

 

        古語有云：「勤有功，戲無益。」這句話的意思是：勤力的人可以取

得成功。相反，只顧着遊戲的人，不會獲得益處，不可能取得成功。我認

同這一句話，我們要做勤力的人。 

        首先，勤力是學習的先決條件。貝多芬在中年時失聰，但靠自己的努

力和勤奮，寫下了不少優美的樂章，成為古典音樂界中舉世聞名的作曲

家。「勤奮」令他在歷史上寫下屬於自己的一頁，可見勤奮可讓人取得成

功。 

        此外，若一個人不肯努力，就一定不會有成果。據《青年博覽》報

導，有一位神童，十二歲就懂得微積分，所以被稱為神童。但他進了大學

後，卻變得自高自大、玩物喪志。因此，他的成績一落千丈，後來被迫退

學。從以上事例可見，不勤勞就必定沒有成果。 

        總括而言，我們要做一個勤力的人，不要因為懶惰而輕言放棄。 

  



6C  羅立恩 

六載宣小情 

 

        當我經過一座教堂，看到教堂上的十字架時，就想起小學禮堂裏的十

字架。 

        禮堂是進行早會和週會的地方。還記得一年級時，我拿着二胡，戰戰

兢兢地上台，坐在椅子上，同學和老師們都在台下看着我，令我心亂如

麻。這時，我看到禮堂後方的十字架，想到神一直陪伴着我，我就鼓起勇

氣，開始演奏。演奏表演結束後，得到老師和同學熱烈的掌聲，令我心花

怒放。 

        我最難忘的地方，是校園裏的視藝室。那裏有六張色彩繽紛的桌子、

數十張印有同學作品的椅子，靠牆的陳列櫃內更放了同學們各種各樣的視

藝作品。在這裏，我畫過很多畫，也做過很多手工，因為每當我置身視藝

室內，就激發了我的想像力。 

        操場分成四個區域，分別是跑步區、籃球場、羽毛球場和有蓋操場。

一天，上體育課時，我在跑步的途中不小心跌倒了，同學扶我到有蓋操場

的座椅上休息，老師問我有沒有不舒服，要不要去醫療室休息。那刻，老

師和同學的關懷令我暖在心中。 

        離別的滋味，就像苦瓜一樣，飲冰茹蘗。我繼續前行，十字架離開我

的視線範圍，但我曾經得到過的温暖永在我心中。祝願學校不斷培育出社

會棟樑。 

  



6C  陳良澤 

論「勤有功，戲無益」 

 

        古語有云：「勤有功，戲無益。」這句話的意思是：勤力會有收穫，

而遊戲對我們無益處。我贊同「勤有功」，但我不贊同「戲無益」。因為

考試前努力溫習，就能取得好分數，相信沒人會反對。不過，若說玩遊戲

無益處，只會浪費時間，我卻不同意，因為只要不沉迷玩遊戲，在餘暇時

玩一會兒也是很有益的。所以，我同意「勤有功」，但不同意「戲無

益」。 

        首先，我認為勤奮是成功的第一步。或許有人問，為甚麼我們要勤力

呢？我天生就是天才便可以了。相信很多小朋友都有這樣的疑問及感歎，

但是「發明大王」愛迪生說過：「天才是百分之一的靈感，加上百分之九

十九的汗水。」他也是做過逾千次的實驗才能發明出燈泡來的。由此可

見，要成功，「勤奮」是必不可少的。 

        其次，我認為勤力是會有回報的。孔子是我國著名的思想家、教育

家。他小時候求知欲強，經常孜孜不倦地讀書，他最愛的那卷書《易經》

因為被長期翻閱，穿在竹片上的牛皮繩都磨破了，於是孔子就重新穿繩

子。就這樣斷了再穿，穿了又斷，如此反覆多次，後人稱之為「韋編三

絕」。孔子通過努力，最終成為了偉大的思想家、教育家。由此可見，勤

力是有回報的。 

        雖然我同意「勤有功」，但我並不同意「戲無益」。我認為玩遊戲可

以促進智能。教育家和心理學家確認遊戲能促進孩子智能和肌肉發展，發

揮他們的想像力。事實上，棋類遊戲可以訓練我們的思維，一枚小小的魔

方也能培養我們的解難能力。可見，遊戲對我們也有益處的。 

        那我們要怎樣平衡學習和遊戲呢？首先，我們要選擇有益的遊戲。其

次，我們可以定一個作息時間表，安排學習時間及遊戲時間。最後，為免

忘了時間，我們可以設定鬧鐘，鬧鐘一響，就立即關掉遊戲，開始學習。 

        總括而言，我們要勤力讀書，適量地玩遊戲，因為這可以讓我們生活

更有規劃，心智發展更均衡。 

  



6C  葉順如 

怎樣與同學建立良好關係 

         我們每天佔一半的時間在學校裏度過，學校就像我們的第二個家，而

同學就是我們的兄弟姊妹，與我們一起學習，一起玩樂，一起成長。關係

良好的話，同學會成為終身益友。可是，同學們有時不免也有一些紛爭，

意見不一致。若我們不懂得與同學建立良好關係，每次的紛爭積累起來就

會造成嚴重後果，覆水難收，我們的讀書生涯也難以感到愉快。那麼我們

要怎樣做才能與同學建立良好關係？我們要從思想、態度和行動這三方面

做起。 

        首先，在思想上，我們要平等待人才能建立信任。試想想，如你戴上

有色眼鏡，歧視成績差或家庭條件不好的同學，只看重成績良好、條件優

越的同學，別人只會認為你是個趨炎附勢的人，不願與你合作，而你對別

人有偏見，就難以信任別人。這樣，你們便會難以溝通和合作，也會影響

到事情的運作。所以，我們必須在思想上放下偏見，以平等眼光看待每個

人，才能互相信任和溝通，並開始一段良好關係。 

        其次，在相處態度上，我們要寬容和友善。在校園生活裏，我們都難

免會與人發生爭執，你會解決問題的態度就是你能否與同學維持良好關係

的關鍵。發生紛爭時，如我們冷靜下來，以禮貌的語氣，尊重同學的方

式，誠實地說出自己的想法和感受，又從對方的觀點去思考，寬容對人，

不斤斤計較，就能和平地解決爭執；相反，如我們只放狠話，固執地堅持

己見，並且懷恨在心，結果會令雙方也不高興，且無補於事。所以，合宜

的態度待人才能與人相處融洽，並維持良好關係。 

        此外，我們要互相幫助。同學之間的關係就像植物，你的幫助和關懷

就如肥料和水，你常常施肥料和澆水，悉心耕種，植物就會一直茁壯健康

成長。如你不付出心思，到最後植物就會枯萎，甚麼收穫也沒有。當同學

在功課、學業等方面遇到問題時，若你能提供幫助的話，大家關係會更密

切，可減少發生衝突；相反，如果大家對他人的難處漠不關心，關係就會

變得疏離，互不理睬，衝突也自然變多。況且你幫了別人，自己也會感到

愉快，別人也說不定會報答你，好處多多，何樂而不為呢？所以，同學們

要以實際行動互相幫助。 



        總括來說，與同學建立良好關係是十分重要的。我們應平等待人、寬

容友善和互相幫助，就能建立良好關係。同學是我們成長歷程中的隊友，

他們如此重要，讓我們一起努力建立友情吧！ 

 


