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流程 高階思維對學習的重

要性

1.

「高階思維十三式」2.

日常生活的應用3.

解答環節4.







高小課程
⾃主學習
能⼒

逐漸學會⾃
我規劃和善
⽤學時

初步嘗試成
為學會學習
的主⼈

維持學習
動機

監察⾃⼰的
學習進度

逐步學懂
運⽤反思
及回饋



強化學生的多角度思考及
多想一步的能力與態度。

高階思維技巧



高階思維十三式高階思維十三式

每⼀式都以多⻆度思考出發

引導學⽣從不同時序，以不同⻆⾊、不同層

次等切⼊點思考問題

幫助學⽣建⽴靈活的思考模式



高階思維十三式高階思維十三式

教導學⽣思考要有條理、有重點

成為開明⽽有深度的思考者



高階思維十三式

強調兩方比
較或互動

強調聚歛性
思考

強調擴散性
思考 

強調時序演變
或相互連繫

1. 多方觀點
2. 推測後果 
3. 樹狀分類 

7. 比較異同
8. 兩面思考 
9. 互捉心理 
10. 奇妙關係

4. 時間線 
5. 延伸影響 
6. 循環改變 

11. 特徵列舉
12. 全面因素
13. 另類方法



強調擴散性思考



不同的人對同一件事情／同一個問
題／同一個現象會有各自的觀點

試把自己置於其他人的立場，從他
們的角度看該事情

多想一步: 可以是識別贊成或反對，
意見客觀或主觀等

1. 多方觀點



1. 多方觀點



1. 多方觀點



發揮想像力或聯想力去推測某些事
物或事情發生會帶來的後果、發展
出甚麼狀況等

訓練學生預估未來事情，鼓勵大膽
但有依據地推想

多想一步: 可想想同一後果的連串後
果或這一後果與另一個後果之間的
相互／協同作用

2. 推測後果 



2. 推測後果 



2. 推測後果 



根據該現象／物件／事情各方面的
組成部分／特點，將資料按不同層
次列出

多想一步: 可以是比較組成部分／特
點的重要性，或檢討哪些部分可以
刪除以作簡化／優化，舉例說明等

3. 樹狀分類



3. 樹狀分類



3. 樹狀分類



強調時序演變或

相互連繫



根據事件／故事發展，按時間 【順
序或倒序】列出當中的關鍵情節／
重點／階段

順序指的是由過去到現在期間（開
始到結局），事件發生的次序
而倒序指的是按 照現況／結局，推
斷之前發生過那些關鍵情節／重點

多想一步: 可以是綜合發展趨勢，推
算未來的情況

4. 時間線 



4. 時間線 



4. 時間線 



仔細考慮一個行動或決定隨著時間
過去而出現的影響

而這些影響可以分成即時、 短期 (如
一星期)、中期 (如一個月) 及長期的
影響 (如更長時間或永久)

多想一步: 過程中是否有轉捩點，別
人的介入或自己的反思當初的決定
是否正確

5. 延伸影響 



5. 延伸影響 



5. 延伸影響 



不少事物的轉變循著特定／可預測
的方向，轉變到下一個階段，甚至
周而復始的改變形成了一個循環

多想一步: 思考什麼因素會促進某些
惡性／良性的循環，有何關鍵的階
段，如何打破惡性循環等

6. 循環改變 



6. 循環改變 



6. 循環改變 



強調兩方比較或

互動



根據兩件物件／事情，觀察其性質
及特點去比較它們的相同及相異之
處

訓練學生觀察、探索事物的特點

多想一步: 可以比較多於兩件物件/
事情，探討相同的特徵是否基本的
要素，評鑑優點缺點等

7. 比較異同



7. 比較異同



7. 比較異同



探討通常有著不同立場的兩方對同
一件事物/事件或一個問題的各自的
看法

多想一步: 可以是每一方列出行為，
原因，感受；進而強化同理心及溝
通態度與技巧， 以及解難的訓練，
可達至雙贏的方案

8. 兩面思考



8. 兩面思考



8. 兩面思考



牽涉兩方 (A&B)：A猜測B會怎樣理
解某些事情，於是故意運用“a”的做
法，想令B作出一般的反應而達到自
己的目的

而“b”部分是B 多想一步 (明辨性思
考)，然後才作出適當的行動

9. 互捉心理



9. 互捉心理



9. 互捉心理



找出兩樣表面看來毫不相關／不同
類／不相似的東西或事件的相同之
處

突破特定概念的框框，可以配對抽
象與具體的概念

多想一步: 可以是評估點子的創意，
啟發出甚麼思法或行動

10. 奇妙關係



10. 奇妙關係



10. 奇妙關係



強調聚歛性思考



列舉該現象／物件／事物各方面的
特徵：例如外形、顏色、觸感、功
能等

多想一步: 可以將這些特徵進行分
類，排序，舉例，應用等，將注意
力集中某些點子上，幫助我們深入
探究事物

11. 特徵列舉



11. 特徵列舉



11. 特徵列舉



探究造成一個現象／促使一件事件
發生的所有因素

重點在於希望能窮盡所有因素，思
考者反思有否遺漏

多想一步: 可以是按重要性排序，分
類，追索因素的因素，因素之間的
關連，分辨人為或自然等

12. 全面因素



12. 全面因素



12. 全面因素



使用各種另類（創新的/非一般的）
方法解決一個問題，而不是一開始
就著眼尋求最好的方法

期望學生運用不是平日使用的，也
符合特定要求的方法來解決問 題

多想一步: 評估各個方法的創意水
平，可行性，執行步驟等

13. 另類方法



13. 另類方法



13. 另類方法



日常生活的應用



My
favorite
film























日常生活實踐

從學生
興趣入手

協助溫習

接觸
新事物

社交情景



THANK
YOU!
THANK
YOU!
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